CENARPS NS

PM
Skanska Energi-Stafetten 2017

Torsdagen den 14 december

Stafett med 9 strackor, totalt 11,7 km
Varje lag bestar av tre l6pare som vardera springer 3 x 1300 m.

Lagets kontaktperson samlas vid malet for information kl 18.50

Startordningen ar baserad pa WMA's aldersindex. Se exempel pa hemsidan.

Skechers I6parskor till vinnarna i varje klass
(i form av presentkort pa ABBA Sport)

Forsta start kl 19.00

Klasser

1. Kvinnor

2. Man

3. Mixad (valfritt antal man och
kvinnor)

4. Ungdom P+F, (fodda 2001-2007)

Vid anmalan anges Foretag, klubb eller

annat lagnamn. Lagets starttid baseras

pa alder och kon, anges snarast efter

anmalan till bo@abbakonsult.se

Deltagarna i laget kan anmalas/andras

anda fram till 11/12, utan extra avgift.

Nummerlappar
Hamtas tavlingsdagen senast kl 18.30.
Placeras synlig pa brostets framsidan.

Glogg och pepparkakor serveras efter
malgang.

Anmalningsavgift

450:- perlagtom 21/11. Efter 21/11 &r
kostnaden 600:-/lag.

Lagets deltagare kan dandras fram till
tavlingsdagen kl. 10.00 mot en extra
kostnad pa 100:-. Andring av laget
darefter ar ej mojligt.

Priser

Skechers I6parskor till vinnande lag
Pris till de tre forsta lagen i varje klass.
Ovriga lag lottas hemligt lagpris och
start till RISEN-loppet.

Prisutdelning
Direkt efter sista lagets malgang.

Anmadlan

Ga in pa var hemsida/Anmalan
Betalning sker via faktura som skickas
till angiven mailadress. Som ocksa ar
kontaktperson

Info: bo@abbakonsult.se

Tavlingscentrum
Omkladning och dusch
Ekevallens idrottsplats, Genarp

Resultat
Med stracktider presenteras pa
hemsidan

Servering
Grillad korv, kaffe m m



